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UVODNI DIO

Opstinska Organizacija Crvenog Krsta (OOCK) Foca je sastavni dio Crvenog Krsta
Republike Srpske (CKRS). Ona je jedinstvena, dobrovoljna, nevladina i nepoliticka drustvena
organizacija koja ostvaruje svoje humanitarne ciljeve i zadatke iz oblasti zdravstva, socijalne
politike i pitanja od posebnog drustvenog interesa. Vrsi javna ovlaséenja u skladu sa Zakonom
o polozaju i ovla§¢enjima Crvenog krsta Republike Srpske i u skladu s mandatom Kkoji je na
globalnom nivou dodjeljen Medunarodnom pokretu Crvenog krsta i Crvenog polumjeseca.

Misija organizacije Crvenog krsta je da sprecava i olak$ava ljudske patnje, da $titi Zivot i
zdravlje ljudi, da Stiti dostojanstvo ljudskog bica, da radi na sprecavanji bolesti, unapredenju
zdravlja i socijalne zastite, da podstice dobrovoljnost i spremnost na solidarnost u pruznju
pomoci svim ljudima kojima je potrebna pomoc¢ i zastita.

Vizija - stalno djelovanje u skladu sa misijom Crvenog Kkrsta kroz odgovarajuce programe u
Lokalnoj zajednici fokusirajuci se na oblasti koja imaju najveci efekat. Da razvojem svojih
resursa i izgradnjom partnerskih odnose sa drugim organizacijama i institucijama poboljsamo
mogucnost djelovanja humanitarnog rada organizacije, daradimo na podizanju nivoa svjesti o
humanitarnim potrebama, potrebi zastite dostojanstva i poboljsSanju Zivota ugroZenih ljudi.

PRINCIPI CRVENOG KRSTA

HUMANOST

Medunarodni pokret Crvenog Kkrsta i Crvenog polumeseca nastao je u Zelji da se bez
diskriminacije pruzi pomo¢ ranjenima I bolesnim na bojnom polju. U svim prilikama, na
medunarodnom i nacionalnom nivou.Pokret nastoji da spreci i ublaZzi ljudsku patnju. Cilj je da
zastiti zivot i zdravlje i obezbedi poStovanje li¢cnosti, da unapreduje uzajamno razumevanje,
prijateljstvo, saradnju i trajan mir medu svim narodima.

NEPRISTRASNOST

Pokret ne pravi nikakvu razliku prema nacionalnoj ili rasnoj pripadnosti, verskim ubedenjima,
klasnoj pripadnosti ili politickom misljenju. Nastoji da ublaZi patnju pojedinaca i rukovodi se
iskljucivo potrebama pojedinca, dajuci prvenstvo najhitnijim slucajevima nesreca.

NEUTRALNOST
Da bi ocuvao poverenje svih, Pokret se u neprijateljstvima ne opredeljuje i nikada se ne
angaZzuje u raspravama politicke, rasne, verske i ideoloske prirode.

NEZAVISNOST

Pokret je nezavisan.Kao pomo¢ni organi humanitarnih sluzbi svojih vlada, nacionalna drustva
podlezu zakonima svojih zemlja, ali uvek zadrzavaju svoju autonomiju koja im omogucuje da u
svako doba deluju u skladu sa principima Pokreta.

DOBROVOLJNOST
Ucesc¢e u Pokretu je dobrovoljno i cilj mu je pruZzanje pomoc¢i a ne sticanje Koristi bilo koje
vrste.

JEDINSTVO
U zemlji moZe da postoji samo jedno drustvo Crvenog Krsta ili Crvenog polumeseca. Mora da
bude svima dostupno i da sprovodi svoju humanitarnu delatnost na celoj teritoriji.

UNIVERZALNOST
U Medunarodnom pokretu Crvenog krsta i Crvenog polumeseca sva drus$tva imaju jednak
status, dijele jednaka prava i duznosti, i medusobno se pomazu, univerzalan je.
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LJUDSKI: 00 Crvenog KkrstaFoCasvojumisijui programskedjelatnostiostvarujeprekoprofesionalne
edukovanesluzbe (2 zaposlena), a u protekloj godini kroz projekat:“Starenje i zdravlje“ nasa stru¢na
sluzba je proSirena sa Cetiri mlada radnika - njegovatelja koji djeluju kao stru¢ni tim pri OOCK Foca i
pruzaju usluge njege i pomoc¢i starim licimau njihovim domovima na teritoriji LZ OpStine Foca.Projekta
je podrzan od strane Svajcarskog Crvenog krsta, Opstione Fo¢a i 00CK Foca koja je obezbjedila prostor
i kao implementator projekta i svu ostalu neophodnu podrsku koju zahtjeva njegova realizacija. Po
potrebi I obimu poslova koje diktira rad organizacije angaZujemo lica za rad na odredeno vrijeme I po
ugovoru o djelu za obavljanje odredene vrste posla za koju postoji potreba.Za vodenje knjigovodstva
finansijskog poslovanja organizacije koristimo uslugeagencije N-M, s.p Foca. Organi OOCK
Focasu:0dbor, Skupstina, Komisije kao oblik djelovanja koji znatno uti¢u na kvalitet rada organizacije,
imamo velikibrojredovnihistru¢nihvolontera, klubove podmladka, omladineistudenata.




Crveni krst Foca u 2022.godinije nastojao da olaksa ljudsku patnju, da Stiti Zivot i zdravlje ljudi i da
obezbjedi postovanje ljudske licnosti, da radi na sprecavanju bolesti i unapredenju zdravlja i socijalne
sigurnosti, da podsti¢e dobrovoljnost i opsti osjecaj solidarnosti prema svima kojima je potrebna pomo¢.
Aktivnosti Crvenog krsta Foca u protekloj godini bile su usmjerene na ispunjavanje ciljeva i zadataka
organizacije Crvenog krsta sa teznjom da se realizuju tradicionalne akcije i ostale redovne aktivnosti koje su
utvrdene Programom rada za 2022.godinu i ostalim planskim dokumentima Crvenog krsta.

Sav rad organizacije odvijao se i bio uskladen s potrebama i moguénostima djelovanja u pravcu davanja
aktivnog doprinosa u ublazavanju posljedica dogadanja Covida 19, pruzanja pomoci ljudima i zastite zdravlja
ljudi. U protekloj godini jo§ jednom smo potvrdili da imamo potencijal za sprovodenje razli¢itih efektivnih i
efikasnih programa i aktivnosti za Cije provodenje koristimo svoje ljudske resurse, mreZu organizacije,
edukovane profesionalne saradnike i volontere, a sve to radi dobrobiti najugrozenijih ljudi u lokalnoj
zajednici.Pojava Corona virusa uslovila je uvodenje i nekih novih nacina rada i ve¢em obimu koriséenje
tehnologije kao najéeSceg oblika ostvarivanja komunikacije i protoka informacija. Sposobnost
prilagodavanja novim uslovima rada i prilagodavanja novim okolnostima koji vladaju u okruznju veoma je
znacajna kako bi se uspjesno izvrsile obaveze i zadaci koji su stajali pred nama. Mnogobrojne inovacije i
nove prakse, udrzene s velikim iskustvom radu pokazali su da se mogu postici dobri rezultati i u otezanim
uslovima rada. Nasi korisnici pomoci dobijali su razli¢ite vrste pomoci i zadaci zacrtani u nasoj misiji bili su
uspjesno ostvarivani.

Trud, rad, dobra organizacija aktivnosti, postojanje dobre tradicionalne saradnje sa saradni¢kimJu,
organizacijama i udruzenjima doprinosili su uspjesnosti obavljanja svih zadataka organizacije.

U ovakvim uslovima mora postojati veliko zalaganje i odgovoran rad i pristup realizacije svake pojedine
aktivnosti i maksimalna posveéenost zastiti zdravlja svih ljudi: zaposlenih, volontera i korisnika usluga i
pomoc¢i nase humanitarne organizacije. Neophodno je kontinuirano raditi na osposobljavanju
kadrova,omasovljavanju volontera i ¢lanstva organizacije da bi uvijek bili spremni odgovoriti humanitarnim
potrebama u razli¢itim uslovima djelovanja. Crveni krst Republike Srpske i DCK/K BIH u toku 2022. Godine
organizovalo je i obezbjedilo razlicite vidove edukacija i i dalo moguénost nasim aktivistima, volonterima,
saradnicima i zaposlenim da usavrSe i unaprijede svoja znanja u razli¢itim oblastima djelovanja. Tkode
Svajcarski Crveni krst je takode za njegovatelje angaZovane u Projektu: ,Starenje i zdravlje obezbjedio u
viSe navrata obuku i edukacije koje doprinose povecanju stepena obucenosti i stepenu vjestina kojima
vladju i koja im u mnogome olakSava rad i povecéava kvalitet i stru¢nost u pruzanju same pomoci korisnicima
njihovih usluga. OOCK Foca je organizovala na lokalnom nivou odredeni broj edukacija i obuku razli¢itih
ciljanih grupa i tako osnaZivala LZ za potrebe djelovanja u cilju zastite zdravlja ljudi i moguénosti pruzanja
pomodi ljudima u razli¢itim situacijam.Sav rad organizacije odvija se u skladu s Misijom Medunarodnog
pokreta Crvenog krsta i Crvenog polumjeseca koja je zasnovana na principima Crvenog krsta: Humanost,
Nepristrasnost, Neutralnost,Nezavisnost,Dobrovoljnost, Jedinstvo i Univerzalnost.

Trudimo se da ¢ovjek uvijek bude u prvom planu i kada se radi o pruzanju konkretne materijalne pomoci
osobama u stanju potrebe, a i u nekoj drugoj nevolji — problemu u kojima se pojedinci nadu i sa kojim se
obracaju i traZze pomo¢ od Crvenog krsta Foca.

Kao i proteklih godina zahvaljujuéi velikom zalaganju i trudu zaposlenih i volontera Crvenog krsta, podrsci
lokalne zajednice, Crvenom krstuRepublike Srpske, DCK/K BIH, Ambasadi Slovacke Republike, Svajcarskom
Crvenom krstu, AMD — Foca, nasSim sugradanima i drugim donatorima,organizacija Crvenog krsta Foca
uspjela je da realizuje veliki broj humanih zadataka i pruzi pomo¢ velikom broju korisnika koji pripadaju
razli¢itim ciljanim grupam, a u stanju su potrebe pomoci Crvenog krsta Foc¢a.Crveni krst Foca uspio je i ove
godine da svoje aktivnosti prilagodi potrebama lokalne zajednice u kojoj radi i djeluje, kakou obavljanju
redovnih programskih i tradiconalnih zadataka Crvenog krsta koji su protekle dvije godine bile potisnute u
drugi plan jer se prioritet morao dati interventnom djelovanju i ucestvovanju u ublazavanju posljedica
pandemije /Covid 19/i sprecavanju produbljivanja ekonomske krize zbog velike nezaposlenosti ljudi koja je
prisutna u danasnjem vremenu i koja dovodi do sve veceg siromasenja stanovnistva na ovim prostorima.



Na nasu veliku radost u 2022.godini ponovo smo bili u mogucénosti realizovati aktivnosti pripreme i
odrzavanja takmicenja iz oblasti Pruzanja prve pomodi, takmi¢enja Poznavanja Pokrta Crvenog krsta i
takmicenja iz oblasti Upozorenja opasnosti od mina.
U realizaciji programskih ciljeva i zadataka OOCK Foca saradivala je unutar strukture Crvenog krsta
Republike Srpske, Pokreta Crvenog krsta i Crvenog polumjeseca kao i sa izvrSnom vlasti Opstine Foca,
Ministarstvom zdravlja i socijalne zastite, Ministarstvom prosvete i Skolama na podrudju regije i opstinete
sa raznim udruZenjima na nivou regije, opstine kao i sa dugogodi$njim donatorima: Medunarodnim
komitetom Crvenog krsta (MKCK) i Medunarodnom federacijom drustava Crvenog krsta i Crvenog
polumjeseca, Drustva CK/K BIH, Kancelarijom LOT tima u Fo¢i i Ambasadom Slovacke Republike,
Svajcarskim Crvenim krstom kao i sa pojedincima,nasim sugradanima i saradnicima, koji su na dobrovoljnoj
osnovi davali svoj doprinos radu nase organizacije. Neophodno je naglasiti da je organizacija Crvenog krsta
Foca realizovala veliki broj aktivnosti koje neée biti obuhvaéene ovim izvjestajem, a koje su rezultat potreba
lokalne zajednice u kojoj radi i djeluje, a dio su svakodnevnog rada organizacije. OO Crveni krst Foca je
takode i regionalna kancelarija Regije Stara Hercegovina koja obuhvata pet gradova: Rudo, Visegrad, Novo
Gorazde, Cajnice i Fo€u te obavljamo i odredeni broj poslova za cijelu regiju, za pet OOCK - svakodnevo i po
potrebi u zavisnosti od aktivnosti koje seorganizuju i realizuju na nivou regije, republike i drzave.

=  ORGANIZACIJA | RAZVO)
Organizacija i razvoj obuhvata znacajan segment rada CK, oblast organizacije i razvoja je od velike vaznosti
za rad i razvoj Crvenog krsta. Ona obuhvata normativni osnov na kome se zasniva funkcionisanje Crvenog
krsta (Zakon o poloZaju i ovlas¢enjima CKRS i Statut CK) kojim su jasno i konkretno definisani nacin rada
organizacije, funkcije, ciljevi, zadaci i odgovornostiCrvenog krsta. Organizacija i razvoj obuhvata aktivnosti
koje omogucavaju zakonito, statutarno i redovno funkcionisanje organa Crvenog krsta kao i aktivnosti koje
u znatnoj mjeri doprinose uspjesnijem radu i funkcionisanju organizacije.
Sadrzaj aktivnosti Crvenog krsta u oblasti organizacije i razvoja su:Omasovljavanje organizacije Crvenog
krsta kroz poveéanje broja ¢lanova Crvenog krsta; Formiranje aktiva kroz Skole i klubove u organizaciji;
Osavremenjavanje aktivnosti i akcija Crvenog krsta; Praéenje zakonskih propisa koji regulisu i uti¢u na rad
Crvenog krsta; Izrada akata, uputstava i drugih dokumenata za sve nivoe organizovanosti CKRS; Saradnja sa
nadleznim drZavnim organima i institucijama na svim nivoima; Povecdanje broja volontera, sponzora i
donatora koji djeluju — ucestvuju u akcijama CK; Obezbjedenje priznanja od CKRS za najaktivnije,
najzasluznije i najboljeucesnike u humanim akcijama;Afirmacija Crvenog krsta kroz unapedenje odnosa s
javnoscu; Rad na kadrovskom jacCanju i usavrSavanju zaposlenog osoblja CK i volontera CK; Rad na
unapredenju uslova rada i stvarnju mogucnosti djelovanja i rada u skladu sa zakonskim propisima i
okvirima;Nastojanje da se djelovanje i aktivnosti uklapaju i prate promjene u drustvu i prilagodavaju se
novonastalim uslovima i potrebama, a da i dalje budu u skladu su sa Misijom CK i u skladu sazakonskim
okvirima organizacije CK.
Dugoro¢ni cilj Crvenog krsta je da i dalje funkcioniSe kao dobro organizovana organizacija Crvenog krsta
koja je sposobna da pomaZe nadleZnim drZavnim organima u ostvarivanju humanitarnih i edukativnih
ciljeva i zadataka radi ostvarenja opste dobrobiti stanovniStva lokalne zajednice u kojoj radi, djeluje i Sire.
Konkretne aktivnosti u oblasti organizacije i razvoja vidljive su kroz rad organa Crvenog krsta Foca i kroz
tradicionalne i redovne aktivnosti organizacije.
Same aktivnosti kako u broju tako i u kvalitetu dobrim dijelom zavise i od podrske koju imamo od lokalne
zajednice u kojoj radlimo i djelujemo. Podrska opstine Foca radu Crvenog krsta Foc¢a u toku protekle godine
kao i prethodnih godina postojala je u kontinuitetu. U protekloj godini pored redovnih sredstva koje
dobijamo iz Granta OpStine Foca dobili smo i podrsku u vidu djela sredstava koja su bila neophodna da bi
bilo moguce iskoristiti dobijenu priliku za realizaciju projekta ,Starenje i zdravlje” koji podrzava Svajcarski
Crveni krst. Projekat je apliciran preko Crvenog krsta Republike Srpske i DCK/KBIH, aod strane donatora
prepoznati smo kao LZ i organizacija Crvenog krsta koja ima dobre rezultate i resurse i kao organizacija koja
mogZe uspjesno realizovati ovaj projekat koji je posvecen licima treée Zivotne dobi.Ovo je veoma znacajan
projekat koji u mnogome daje moguénost poboljsanja kvaliteta Zivota lica trece Zivotne dobi i dobijanja
usluga po povoljnim uslovima od strane strucnih lica. PoCetak implementacije navedenog projekta i podrska
od donatora i opStine dali su moguénost zaposljavanja 4 mlada lica, medicinske struke
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obrazovanja(zdravstvene njege,medicinski tehnicarii njegovatelji) koji sada rade kao njegovatelji i uspjesno
pruzaju pomoc¢ za 60 lica trece Zivotne dobi), u 2001 godini taj broj bio je 35-40 starih lica, a usluge njege i
pomodi u kuéi pruzala su 4 njegovatelja. Kao sto moZemo vidjeti iz ovi predhodno navedenih podataka
vezanih za projekat ,Starenje i zdravlje” postoji tendencija povecanja broja korisnika usluga i poveéanja
broja njegovateljskog osoblja. Staracka populacija stanovnistva kao i u vecini LZ u okruznju svake gonine je
sve brojnija te je postojanje ovakvih projekata i mogucnosti koriséenja usluga i pomodi struénih lica veoma
znacajna za naSe sugradane. Pored strucnog i ljubaznog osoblja njegovatelja kroz ovaj projekat se
obezbjeduju i ortopedska pomagala koja korisnici usluga — NJEGE | POMOCI U KUCI- mogu koristiti i tako
olaksati sebi Zivot ili ubrzati oporavak poslije operativnih zahvata, povredivanja isl. Stanja u kojima se Cesto
nalaze te se potreba za koristenja zbog njihovog zdravstvenog stanja postoji. Sami korisnici , a i njihovi
srodnici koji brinu o njima svakodnevno nama kao implementatorima projekta izrazavaju zadovoljstvo
mogucénostima koje projekat pruza i kvalitetom, ljubaznos$¢u, humanosséu i stru¢noséu mladih njegovatelja
i volontera koji pruzaju usluge starim licima u nasoj LZ.

IznalaZnje nacina pruZanja pomoci i zadovoljavanja potreba gradana, ugrozZenih kategorija stanovnistva u LZ
opstine Foca kao i omogucavnje normalnog rada i funkcionisanja organizacije u cjelini postaojala je u
kontinuitetu, u toku protekle 2022.godine.Svake godine nastojimo da obezbjedimo sredstva i za
unapredenje objekta i materijalno tehnickih uslova za rad, na opSte zadovoljstvo nasih volontera, korisnika
pomodi i radnika organizacije. Jatanjem kapaciteta organizacije u razli¢itim segmentima olakSavamo i
omogucujemo realizaciju velikog broja razli¢itih aktivnosti. Zahvaljujuéi pocetku inplementacije Projekta:
,Starenje i zdravlje” /Njega i pomo¢ u kudi i Aktivno starenje/ u 2021. godini od strane Svajcarskog Crvenog
krsta dobili smo nov namjestaza opremanje prostorije koju smo odredili da se koristi za potrebe zaposlenih
njegovatelja i svih aktivnosti koje realizacija projekta zahtijeva. Takode smo dobili i novu sudoperu, visece
elemente, frizider, Sporet i posude te je obnovljenja u cjelosti kuhinja. Kuhinja ¢e se koristiti i za potrebe
realizacije projeknih aktivnosti , Aktivnog zdravog starenja“ - Inicijativne grupe lica trece Zivotne dobi koja je
formirana pri nasoj organizaciji (na osnovu dogovora sa predstavnicima Svajcarskog Crvenog krsta i na
osnovu odluke Opstinskog Odbora OOCK Foca).U 2022.donijeta je odluka -Da se aktivnosti projekta Aktivno
zdravo starenje prosire na vise MJESNIH ZAJEDNICA/ MZ CAPE, MZ BROD, MZ CENTAR | MZ KUTA/
Aktivnosti ¢e se prilagodavati potrebama populacije stanovnika koji Zive u tim MZ i moguénostima
realizacije planiranih aktivnosti posvecenih licima tre¢e Zivotne dobi. Zbog prosSirenja ovog segmenta
projekta - “AKTIVNO ZDRAVO STARENIJE ,, Ciji je glavni cilj: PoboljSanje kvaliteta Zivota starih lica na
podrucju opstine Foca od donatora smo dobili podrsku za obnovu - kupovinu novog namjestaja za
prostoriju Dnevnog centra u kojioj se najvedi dio projektnih aktivnosti realizuje i obavlja rad sa strankama
nase organizacije.Takode zbog povecanja obima poslova vezanih za pripremu aktivnosti i izvjeStavanje
donatora o aktivnostima kao i velikog obima redovnih kancelarijskih poslova koji se obavljaju u kacelariji na
spratu, a rad u toj prostoriji najveé¢im dijelom vezan je za rad na racunaru i upotrebu tehnickih sredstava za
obavljnje elektronske komunikacije isl. te je postojala potreba i neophodnost nabavke klima uredaja za
kancelariski prostor u potkrovlju zgrade radi poboljSanja uslova rada u vrijeme vrelih ljetnih dana. Donator
je prepoznao opravdanost i postojanje potrebe nabavke klima uredaja za kancelariju u kojoj su oteZani
uslovi i ograni¢ene moguénosti koriséenja iste u toku vrelih ljetnih dana te je izaSao u susret i donirao
sredstva za nabavu klima uredaja. Nabavkom klima uredaja poboljsani su uslovi rada u navedenim prostoru
i stvoreni su uslovi normalnog rada u ljethom periodu. Ugradnja klime u navedeni prosto doprinjet ¢e
ekspeditivnosti rada i moguénostima posStovanja rokova izvjeStavanja i uopSteno poboljsat ce se
operativnost cjelokupnog rada organizacije, a ujedno je na taj nacin izvrSena zastita zdravlja radnog osoblja
Crvenog krsta na éemu smo veoma zahvalni donatoru —Svajcarskom Crvenom krstu.

U 2021. godini dobili smo kao donaciju i novo auto” Skoda Fabija“ koja se koristiti za potrebe aktivnosti
"Njege i pomodi u kuéi" kao i za druge potrebe vezane za rad organizacije.U 2022.godini povecao se broj
korisnika usluga tima za ,,Njegu i pomoc¢ u kuéi”, broj njegovatelja i rad tima se prosirio s podrucja gradske
zone i na neke druge MZ izvan gradskog podrucja te se nametnula potreba nabavke jo$ jednog terenskog
vozila, za potrebe obilaska korisnika u ruralnom podrudju i prigradskim naseljima (Miljevina, Brod, Tjentiste,
Prevra¢, Patkovina... i dr.). Zahvaljujuci donatorskim sredstvima nabavljeno je joS jeno terensko



vozilo- Dacia Duster. Najvedi dio neophodnih sredstava za nabavku navedenog, terenskog vozila donirao je
Svajcarski Crveni krst, a u kupovini autombila uéestvovali su jednim dijelom i Crveni krst RS, Opstina Foca i
OOCK Foca.

Clanstvo OOCK Foéa-ukljuéenost ¢lanova i volontera u rad organizacije je na zadovoljavajuéem nivou.
Posebno nas raduje Sto postoji zainteresovanost mladih ljudi, najve¢im dijelom, podmladka, studenata i
mladih ljudi sa visokim obrazovanjem za ukljucivanje u volontersku mrezu i rad organizacije. Sve dok je
tako, rad nase humanitarne organizacije ima buduénost jer u organizacija pored starijeg ¢lanstva i volontera
ima i novih mladih lica koja Zele dadaju svoj aktivni doprinos radu Crvenog krsta Foca. Pandemija-corona
virusa uticala je na rad sa mladima i ona je prethodne dvije godine onemogucavala rad s podmladkom i
mladima na svim onim poljima rada gdje je bilo neophodno okupljnje veceg broja lica i direktni kontak i rad
u grupi. U 2022.godini, Zivot se poceo odvijati u normalnim uslovima te su se stekli ponovo uslovi za rad s
mladom populacijom na veliku radost nase organizacije i onih mladih ljudi koji Zele aktivno ucestvovati u
nasem radu.

Jacanje kapaciteta u 2021.godini




RAD ORGANA CRVENOG KRSTA FOCA

U skladu sa potrebama i Statutom Crvenog krsta Foca, upravni organi Crvenog krsta (Skupstina,
Opstinski odbor, Nadzorni odbor i komisije kao pomoc¢ni organi) redovno su odrzavali svoje sjednice i na
propisan nacin donosili normativna akta, odluke, programe akcija, stavove, zaklju¢ke i uputstva iz svoje
nadleznosti. Na svojim sjednicama su redovno analizirali aktivnosti izmedu dvije sjednice i razmatrali
relizaciju zakljucaka.
Pregled odrzanih sjednica :

NAZIV DATUM ODRZAVANJA SJEDNICE UKUPNO

SKUPSTINA OOCK FOCA

1. 06.04.2022.godine — izvjeStajna/za 2021.g 3
2. 01.07.2022.godine —izborna
3. 29.11.2022.godine - programska

ODBOROOCK FOCA 4
1. 02.03.2022.godine
2. 25.03.2022.godine
3. 21.06.2022.godine
4. 18.10.2022.godine

3. NADZORNI ODBOROOCK FOCA 25.03.2022.godine

4. KOMISIJE _ 0OCK FOCA

Komisije: za socijalno — humanitarnu djelatnost, za zdravstvenu djelatnost, za rad sa podmlatkom i
omladinom, za informisanje i izdavacko propagandnu djelatnost, za sluzbu traZenja, za upozorenje na
opasnost za mina i Za pripremu djelovanja za vrijeme elementarnih nepogoda su kao pomoéno tijelo
Skupstine i Opstinskog odbora Crvenog krsta tokom Citave godine radile i sastajale se prema potrebi. Svaka
komisija za svoju djelatnosti rada razmatrala je materijale, pratila Programske aktivnosti i Tradicionalne
aktivnosti te davala razli¢ite prijedloge, sugestije i donosila orjentacione programe uskladene sa oblastima i
aktivnostima za rad svake pojedine komisije, koji su takode bili uskladene sa programima CKRS -a i
trenutnim moguénostima i potrebama djelovanja. Komisije su na ovaj nacin direktno ucestvovale u
realizaciji aktivnosti i davale doprinos u poboljSanju kvaliteta rada organizacije Crvenog krsta Foca.
Predstavnici komisija redovno su izvjestavali Opstinski Odbor o svojim aktivnostima i tako davali prepruke
za dalji rad organizacije.Clanovi komisija su ujedno i volonteri nade organizacije i direktno ugestvuju i u
realizaciji velikog broja aktivnosti takode na volonterskoj osnovi ucestvuju u samom radu svih komisija.




TRADICIONALNE AKTIVNOSTI TRADICIONALNE AKTIVNOSTI
(Nedjelje Crvenog krsta/08-15 maja/2022.)

Po prijemu propagandnog materijal za obiljezavanje ,,Nedjelje CK”, Crveni krst Foca je propagadni materijal
i markice dalje distribuirala za ostale ¢etiri OOCK Regije Stara Hercegovina. Sve tebovane i preouzete
markice markice realizovane su u obrazovnim ustanovama, u dvije OS i u SSC Fo¢a. Prihod ostvaren
prodajom markica u obrazovnim ustanovama, vec tradicionalno, polovinu poklanjamo obrazovnim
ustanovama, kao bi one po svojoj procjeni ta sredstva iskoristile za pomo¢ ucenicima kojima je ona
potrebna. Osim pripremnih aktivnosti vezanih za trebovanje, distribuciju i prodaju markica i lijepljenje
plakata na vidnim mjestima u toku trajanja Nedjelje Crvenog krsta i ¢itavog mjeseca maja realizovali smo
vedi broj i drugih razlicitih aktivnosti: Posjeceno porodiljsko odjeljenje u KBC Foca i uruc¢eno 5 paketa za
novorodencad, uz bebi pakete urucene su i prigodne Cestitke za roditelje;Vrsena je podjela paketa i ostalih
robnih artikala dobijenih od razli¢itih donatora za: viseclane porodice (porodice sa troje i viSe djece), za
porodice u kojima Zive lica sa posebnim potrebama, za porodice koje su u stanju socijalne potrebe,za
korisnike PKNJ, povratnike, za UdruZenje djece sa posebnim potrebama“Tracak Nade®, za Igraonicu
“Klincograd” i produzeni Boravaku 05$“Sveti Sava“.

Pored odredene koli¢ine pomoci dobijene preko CKRS-a, jedan dio pomocdi obezbjedili smo od sopstvenih
sredstava, a posebnu zahvalnost izrazavamo nasem sugradaninu Dusanu Bodirogi koji je obezbjedio 100
paketa higijene. Jedan dio obezbjedenih higijenskih paketa smo podjelili u toku , Nedjelje Crvenog krsta“, a
preostali dio se djelio i poslije, u kontinuitetu, prema potrebama korisnika koji se obracali za pomo¢
Crvenom krstu Fo¢a u narednom periodu.

U toku - Nedjelje Crvenog krsta - Podijeljeno je sljedece:

- paketi hrane -45 kom (donacija CKRS,-20 kom,donacija Euro express-10 kom i nabavljeno od sobstvenih
sredstava-15 kom).

- 5 paketa za novorodencad (donacija CKRS)

- 55 paketa higijene (donacija naseg sugradanina-30 kom, donacija Slovacke Republike -15 kom i
nabavljenih od sopstvenih sredstava- 10 kom)

- djeciji setovi - lego kocke i odjeca za lutke -18 pakovanja (donacija Slovacke Republike)

- 4 paketa nove odjece - podijeljeno za viseclane porodice (donacija CKRS - CP TURSKA)

- 10 paketa slatkisa - podijeljeno zadjecu iz viseclanih porodica i prilikom posjete igraonice , Klincograd”
(Obezbjedeno od sopstvenih sredstava
Slike Crvenog krstaiz aktivnosti Nedjelje
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»NEDJELJA BORBE PROTIV TBC“ 2022.

Povodom obiljezavanja , Nedjelje borbe protiv TBC“, OpStinska organizacija Crvenog krsta Foca
organizovala je i realizovala veliki broj aktivnosti:

Relaizaciji aktivnosti predhodio jeniz poripremnih aktivnosti kao bi sama realizacija bila $to uspjesnija i
sveobuhvatnia (distribiranje propagandnog materijala za OO Crvenog krsta Regije Stara Hercegovina, kao i
distribuiranje propagandnog materijala - prema planu aktivnosti, za Skole i fakultete u opstini Foca.
Realizovana je prodaja markica u Skolama, izvrSena je priprema gardarobe i sredstava higijene za podjelu
korisnicima u toku trajanja “ Nedjelje TBC”

Radnici Crvenog krsta Foca i volonteri namjenski su odabrali i upakovali pomoc te je po tom izvrSena
distribucija pomodi za viseclane porodice i socijalno uroZeno stanovnistvo.

Uruceno je 10 paketa higijene i veéa kolicina polovne gardarobe za JU "Lica sa invaliditetom " u Visegradu.;
Organizovana je distribucija brasna — donacija Vlade Republike Srpske; lzvrsili smo pozivanje i urucivanje
namjenski pripremljene pomod¢i za vise¢lanu porodicu Skipina Bratislava kome je nedavno u obliznjem selu
Stovi¢ renoviran sprat ku¢e u HUMANITARNOJ AKCIJI —

,» S TAMAROM U AKCIJI“.Nedjelja TBC bila je dobra prilika da se i mi priklju¢imo ovoj humanoj akciji i damo
svoj doprinos tako $to smo porodici Skipina urucili higijenska sredstva, novu odjeéu i obuéu kao i nekoliko
igracaka za maliSane iz ove porodice. Pripremljena pomo¢, a narodito odjeca i obuéa kao i igracke obradovli
su cijelu porodicu, a najvise djecu.

U toku Nedjelje TBC ukupno je uruéeno: paketa higijen— 24 kom, higijenskih setova- 17 kom

nove odjece - 330 kg, polovne odjeée - 250 kg, igracaka za djecu/djecijih setova — 8 kom, obuée — 5 pari i
brasna — 1.225 kg. /za 49 lica po 25 kg/. Obuhvacen je veliki broj korisnika i urucena znacajna pomoc za
korisnike pomodi te se moze biti veoma zadovoljno kolicinom obezbjedene i uru¢ene pomodi kao i
cjelokupnim ostvarenim rezultatima posvecenim obiljeZavanju ove Tradicionalne Nedjelje.

Slike iz aktivnosti Nedjelja borbe protiv TBC

MEDUNARODNI DAN STARIH - 1. oktobar

UOpstinskoj organizaciji Crvenog krsta Foca obiljezen 1 .oktobar/Medunarodni dan starih

sljedeéim aktivnostima:Za 15 starim licima koja su stanju socijalne potrebe urucena po 1 vreéa brasna od 25
kg /donacija VLADE REPUBLIKE SRPSKE/.

Pored socijalne kategorije starih lica na ovaj datum nismo zaboravili ni lica trece Zivotne dobi koji Zive
aktivnu starost. Uokviru projekta ,, Aktivno zdravo starenje”, za Cije aktivnosti imamo podrsku od
Svicarskog Crvenog kriza, ajednim dijelom i OOCK Foéa podrzava ove aktivnosti za stara lica. Sve ovo kako bi
lica trece Zivotne dobi Sto duZe bila zdrava i bili aktivni i zadovoljni sugradani naselZ.Najbitnija podrska od
OOCK Foca za realizaciji ovog projekta je obezbjedenje prostora za veliki broj aktivnosti kao | pomo¢ oko
organizovanja aktivnosti i pomoc¢ pri izvjeStavanju o realizovanim aktivnostima prema donatoru.



Predstavnici OOCK Foca i IGAZS Centra za aktivno starenje Crvenog krsta Foca bili su na Centralnom
obiljezavanju Dana starih, u Samcu.

Organizovan je skromni koktel gdje su bili izloZeni radovi i ano. IzvrSeno je prezentovanje dosadasnjeg
rada IGAZS Centra zaAZS Foca.

PridruZili smo se kampaniji koja je bila pokrenuta s viseg nivo nase strukture Crvenog krsta - obezbjedili i
posadili jedno drvo -1.0ktobra - u Skolskom dvoristu, podru¢ne osnovne skole u MZ Brod. Tako smo dali
svoj skromni doprinos i podrsku inicijativama koje se pokreéu u cilju borbe za smanjenje zagadenosti i
oCuvanja nase planete.
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NEDJELJA DJETETA / 2022
Nedjelja djeteta je ove godine realizovana pod motom ”po(dijeli)radost, znanje,ljubav”

U okviru obiljeZavanja Nedjelje Djeteta trudimo se da pored propagandnog materijala koji se Stampa svake godine —
CKRS i kojim se promovise moto pod kojim se obiljeZzava “Nedjelja djeteta” i propagiraju djecija prava osmislimo i
realizujemo aktivnosti za djecu koje ¢e ih obradovati. Kao i uvjek u pripremnom dijelu obiljeZavanja Tradicionalne
Nedjelje izvrsena je podjela i distribucija propagandnog materijala za Regiju Stara Hercegovina i na podrucju Opstine

Foca, a u toku trajanja Nedjelje djeteta raelizovano je nekoliko aktivnosti koje su bile posveéene upravo najmladim.
R o it . B ER & U 3 B2 °

ucenicima nizih razreda podjelili ono $to oni najvise vole: grickalice, slatkise, igracke i skolski pribor (Skolski pribor bio
je donacija nase sugradanke).Uvijek je lijepo druZiti se s najmladim.Svaka posjeta Skolama povodom obiljezavanja
“Nedjelje djeteta” bude na obostrano zadovoljstvo | djece | nas koji ih posje¢ujemo.

-
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Pored, Skolarca,obradovali smo 4 viseclane porodice tako sto smo im urudili gardarobu | obuce za djecu — novu.
Obuca i odjecace im dobro doci u ovim jesenjim i predstojec¢im zimskim danima. Za dvije porodice koje ocekuju
uskoro prinovu, rodenje djeteta, takode smo uspjeli obezbjediti vrijedne poklone: djecija kolica i gradarobu za
novorodencad (donatori ovih poklona bili su nasi sugradani). Na podruéju Regije Stara Hercegovina , u Cajnic¢u, po
prijedlogu sekretara OOCK Cajnice urucena je vise¢lanoj porodici 1 ve$ masina koju je obezbjedio Crveni krst
Republike Srpske

NEDJELJA SOLIDARNOSTI (15-21 decembra 2022)

Za 25 lica slijepih | slabovidnih obezbjedeni su paketi higijene i isti su uruceni prilikom posjete Udruzenja
slijepih | slabovidnih u prostorijama udruZenja.Urucena su | 2 paketa hrane za 2 viseclane porodice i 2
paketa za porodice u kojima Zive lica sa posebnim porebama, a u stanju su socijalne pomoci.

Slike iz aktivnosti NedjeljeSolidarnosti

NEDJELIA UPOZORENJA NA OPASNOST oD MINA (8—15decembar 2022.)

ETMOHASHO  TARMUMERSE

MISLI - MINF MISLI - MINE

MUCH - MUHE

PLILTE CTAPA XEPUETDBUHA

4 y ¢o4u
@ 9 Mﬁ‘#\, 25.11.2022.

ObiljeZzava se u vremenu od 8-15 decembra. Ovaj datum obiljeZzavanja utvrden je Odlukom Republickog
odbora CKRS, a na prijedlog komisije za Podmladak i Omladinu CKRS, koja je za datum predloZila dan kada je
stradala prva Zrtva mine na podrucju Republike Srpske nakon potpisivanja Dejtonskog sporazuma. Prisustvo
MINA je jedna od najteZih posljedica rata, posljedica sa dugotrajnim dejstvom, koje ne biraju Zrtve.
Neophodno je stalno, kontinuirano, smisljeno i svakodnevno u skladu sa svojim znanjem, mogucnostima i
obavezama upozoravati na opasnost od mina. Crveni krst to stalno cini kroz ostvarivanje ,Programa
upozoravanja na opasnost od mina“.Odrzavamo predavanja, koristimo letke i plakate koje upozoravaju na
opasnost od mina, organizujemo kvizove znanja, za ovu oblast, raspisujemo konkurse sa odabranim
temama, saradujemo sa drugim organizacijama koje se bave problemima vezanim za mine.Veliki znacajima
obucenost ljudi iz strukture Crvenog krsta i moguénost prenoSenja znanja na razlucite ciljane grupe
stanovnistva.



Znacaj obucenosti ljudi je bitan zbog toga Sto se procjenjuje da trenutna veli¢ina sumnjive opasne
povrine u BiH iznosi 1.166 kmZili 2,3% u odnosu na ukupnu povr$inu BiH. Procjenjuje se da je zaostalo
vise od 80.000 mina/ESZR/kasetne municije i oko 60% sumnjive opasne povrsine predstavljaju Sumska
podrucja

Ove godine, ,, Nedjelja upozorenja na opasnost od mina”“ u OOCK Foca obiljezena je na tradicionalnalan
nac¢in, na nasu veliku radost i zadovoljstvo bili smo u moguénosti izvrSiti pripremu i
organizovanjeRegionalnog takmicenja ,Misli Mine“.Takmicenje je odrzan025.11.2022.godine, u OS ,Veselin
Masle$a“, na takmicenju su ucestvovale 3 ekipe iz tri OS Regije Stara Hercegovina/ucenici 05“Sveti Sava“
Fo¢a,05“Jovan Ducu¢” iz Cajni¢a ucenici 0$“Vuk KaradZi¢“ iz Visegrada/.

Najbolji rezultat ostvarila je ekipa osnovacaiz Visegrada i oni su bili predstavnici Regije StaraHercegovina

na Republickom takmic¢enju odrzanom na Palama.

PROGRAM PRIPREME | ODGOVOR NA ELEMENTARNE NEPOGODE | KATASTROFE

Program priprema i odgovor na katastrofe prvenstveno je fokusirano na pruzanje pomoci stanovnistvu
pogodenom prirodnim i drugim katastrofama ali i na jacanje kapaciteta kako bi mogli pravovremeno
odgovoriti na sve eventualne izazove.Obzirom na neminovnost klimatskih promjena na cijeloj planeti kao i
dogadanja poplava, zemljotresa i drugih elementarnih nepogoda sve vise uvidamo da se moraju sve
institucije pa i mi baviti ovom oblasti i problemima vezanim za ovu tematiku. U situacijama kada se
dogadaju razlicite elementarne nepogode i katastrofe Crveni krst djeluje u skladu sa svojom misijom i
zakonskom obavezom djelovanja u vanrednim situacijama. Zajedno sa svim ostalim relevantnim nadleznim
strukturama djeluje i svojom angaZovano$cu daje doprinos u ublazavanju posljedica koje nastaju usljed
dogadanja koja ugrozavaju ljude i materijalna dobra. Crveni krst u tim situcijama angazovanoséu svih
raspoloZivih resursa nastoji Sto viSe doprinijeti u pruzanju pomodi stanovnistvu pogodenom elementarnim
nepogodama. Nastavljena je vec tradicionalno dobra saradnja sa odsjekom za CZ u Foci tokom citave
2022.godine. U radu postoji dobra kordinacija i uvezanost. To se najbolje moZe uociti kada prijeti opasnost
od poplava a to su najéece situacije kada koordinirano radimo i djelujemo zajeno s CZ | CKRS-om.

Prilikom obiljezavanja Dana Civilne zastite, odazivamo se pozivu i svojim uceS¢em i aktivnostima dajemo
doprinos obiljezavanju istog .

Civilna zastita - Foca organizovala irealizovala vatrogasno - spasilacku vjezbu

"Foca 2022". Vjezba realizovana na platou fo¢anskog Akva parka. U vjezbu su bile uklju¢ene Sluzbe koje
djeluju u LZ, u vanrednim situacijama. Crveni krst Foca dao je svoj aktivni doprinos realizaciji vjezbe.Ekipa
prve pomoci Crvenog krsta Foca uspjesno je obavila zadatak pruzanja prve pomodi evakuisanim -
povrijedenim licima.Jos jednom je potvrdena medusobna uskladenost svih aktera, ucesnika uklju¢enih u
realizaciju vjezbe. VjeZba je uspjesno realizovana na opste zadovoljstvo svih. U vjezbi uestvovala i Sluzba
zastite i spasavanja iz Pluzina - Crna Gora.
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Kroz Program priprema i odgovor na katastrofe CKRS radi na jacanju kapaciteta kako bi mogli
pravovremeno odgovoriti na sve eventualne izazove. OOCK Foca takode u skladu sa svojim mogucénostima
djelujei radi na jacanju kapaciteta i spremnosti za slucaj potrebe.Rad na ja¢anju kapaciteta i spremnosti
djelovanja u vanrednim situacijama narocito danas je znacajan jer Zivimo u nepovoljnim okolnostima u
okruzenju koje su izazvane razli¢itim djelovanjima koje urozavaju sigurnost i kvalitet i Zivot ljudi. Pored
materijalnih dobara, tehnicke opreme, najbitniji faktor u svemu je ipak ljudski te DCK/K BIH | CKRS svake
godine radi na unapredenju i obuci ljudstva koji bi djelovali u slu¢aju potrebe. Predstavnika Regije Stara
Hecegovina i OOCK Foca prisustvovao je radionici odrzanoj povodom obiljezavanja Medunarodnog dana
smanjenja rizika od katastrofa —koja je organizovana od strane DCK/K BIH i Medunarodne organizacije za
migracije BIH (IOM BIH). Ucesnicima radionice predstavljeni su alati i sistem za brzu procjenu situacije i
inicijalno izvjestavanje o nesre¢ama koji se koriste u strukturi DCK/K BIH i Medunarodne organizacije za
migracije BIH (IOM BIH). Nas predstavnik je stekao nova znanja i iskustva koja nam mogubiti od velike
koristi ako bude potrebe u buduéem vremenu kojeje ispred nas.

Zbog preventive posjedujemo i cuvamo sljedece: 48 kreveta, 48 deka, 48 jastuka, 48 jastucnica, agregat i
Satore za brzo djelovanje i odgovor u slucaju pot_reb‘e.

DISIMINACIA | RAD SA MLADIMA - PODMLADAK | OMLADINA

Crveni krst Foc¢a radi na motivisanju i vaspitavanju mladih u duhu humanizma, prijateljstva, uzajamne
tolerancije, solidarnosti i ljubavi prema covjeku. Radimo na osposobljavanju mladih za humanitarni rad sto
za cilj ima jacanje ljudskih resursa Crvenog krsta i podmladivanje volonterske mreza.

Postujuci principe Crvenog krsta mladi aktivno ucestvuju u svim akcijama, a ukljueni su i u sveru
odlucivanja. Posebno se istiCu svojom angaZovanoS¢u u aktivnostima posveéenim obiljezavanja
tradicionalnih Nedjelja i Svjetskih dana. Organizovani su u Klubove Podmladka (uéenici OS) i Omladine
(srednjoskolci i studenti). Mladi po nasem pozivu, a i samoinicijativno, povremeno dolazeu organizaciju radi
samog ucesca u realizaciji razli¢itih humanih aktivnosti, koje posvecujemo razlicitim ciljanih grupama. Tako
mladi volonteri na dobrovoljnoj osnovi poklanjajuéi dio svog slobodnog vremena daju svoj aktivni doprinos
radu Crvenog krsta Foca. Postoji zainteresovanost za volonterski rad medu mladim ljudima te u OOCK Foca
izdvajamo dio vremena koji posvec¢ujemo mladim ljudima razli¢itog uzrasta. Ovo je dugorocno ulaganje u
ljudske resurse i stalno postoji potreba za podmladivanjm volonterske mreze. Organizujemo predavanja iz
razli¢itih oblasti: pruzanja prve pomodi, difuzije (poznavanje Pokreta CK), zdravstvene edukacije i druge
razne opste korisne edukacije kao Sto je ekologija i sl. Koje doprinose zdravom odrastanju mladih ljudi,
oc€uvanju njihovog zdravlja i odgajanju i vaspitavanju dobrih ljudi koji su spremni kad treba pruziti pomo¢ i
drugim ljudima u svom okruZenju kada je potrebno.Na nekim organizovanim edukacijama, edukatori budu
upravo mladi obuceni volonteri, ¢lanovi omaladine. Takvih primjera i edukacija bilo je i u protekloj
2022.godini.
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Februar,2022.godine — tema edukacije- sportske povrede i prva pomoc

Nl | (
Predstavnici mladih, na opstinskom nivou ukljuceni su i u organe nase organizacije /Odbor i Skupstina/, na
republickom nivou ucestvuju u radu Konferencije mladih, a neki od nasih mladih volonterta su zahvaljujudi
svojoj obucenosti i posveéenosti rame uz rame sa odraslim stru¢nim licima angazovani kao sudije na
takmicenjima i na drugim zadacima gdje daju nemijerljiv doprinos dobroj realizaciji velikog broja humanih
akcija. Uvijek nastojimo da svoje predstavnike mladih Saljemo na razli¢ite viSednevne obuke i oja¢ani novim
edukovanim mladim ljudima stvaramo dobre uslove za bududi rad organizacije jer ée oni nastaviti da
prenose svoja znanja na svoje vrsnjake. Imamo pozitivhe primjere da veliki broj njih i kasnije kao zreli
odrasli ljudi dugo budu volonteri i dio tima nase humanitarne organizacije.
U svakoj od obrazovnih JU imamo po jednog nastavnika/profesora zaduzenog za saradnju i provodenje
aktivnosti Crvenog krsta posvecenih mladima.Podsticanjem mladih na humanost je nesto Sto Crveni krst
zajedno sa nastavnicima i profesorima radi da bi se humane ideje priblizile djeci, kako bi oni u tom duhu
odrastali, a samim tim i postali aktivni ucesnici, volonteriu realizaciji humanih akcija radi dobrobiti lica
kojima je pomo¢ potrebna.Obaveza i duznost svih nas odraslih je da se potrudimo, animiramo i pridobijemo
paznju mladih i da ih aktivno uklju¢imo u realizaciju veceg broja aktivnosti koje provodi Crveni krst.
Imlementacija projekt: , Starenje i zdravlje“omogucila nam je da imamo tim u OOCK Foca za pruZanje
usluga Njege i pomodi u kuci starim licima. Tim Cine upravo Cetiri mlada obucena lica (mladi ljudi koji su bili
bez posla,a sada su zahvaljujuéi projektu u mogucnosti da rade¢i human posao zarade sebi i platu na
obostrano zadovoljstvo njih samih i starih osoba koje dobijaju i koriste njihove usluge).Prilikom odabira
njegovatelja osim uslova da su strucna i ne zaposlena lica vodilo se racuna da prednost imaju ona mlada
lica koja su predhodno bili nasi mladi volonteri koji su radili na dobrovoljnoj osnovi, bez naknade jer ih je
pokretala humanost na taj rad i dovodila ih u nasu organizaciju.
Postoji dobra saradnja sa drugim omladinskim organizacijama koja djeluju na podruéju Optine Foca te
zajednicke akcije sa udruzenjima i organizacijama mladih nisu rijetkost.
U 2022. godini predstvnici mladih prisustvovali su velikom broju edukacija i seminara organizovanih od
strane DCK/K BIH, CKRS, Svajcarskog Crvenog kriza kao i edukacijama organizovanim na lokalnom nivou.
Mladsu kao i u predhodnim godinamadalisvojaktivnidoprinosu realizaciji velikog broja razli¢itih
aktivnosti.Ucestvovali su u pruzanju pomodistanovnistvu, penzionerima, distribuciji propagandnog
materijala i drugim humanism akcijama.
ODRZANO REGIONALNO TAKMICENJE- POZNAVANJE POKRETA CRVENOG KRSTA 2022.
- _Regije Stara Hercegovina-ova aktivnost spada u tradicionalne aktivnosti i dio je aktivnosti —disiminacije-
Sirenja znanja o Pokretu Crvenog krsta
Takmiéenje je odriano, 02.12.2022.godine, u OS , Sveti Sava“u Foéi. Na takmicenju iz oblasti Poznavanja
Pokreta Crvenog krsta Regije Stara Hercegovina ucestvovale su 3 ekipe iz:Cajnic¢a, Visegrada i Foce.
Prvo mjesto osvojila je ekipa iz Foce, uéenici 0S“Sveti Sava“ Foéa. Drugo mjesto osvoijila je takmicarska
ekipa u¢enika 0S$“Vuk KaradZi¢“ iz Visegrada, a tre¢e mjesto ucenici 05“Jovan Duéuc” iz Cajnica .
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Na takmicenju je bila prijatna i fer —plej atmosfera. Po zavrSetku takmicenja svim ucenicima su podjeljeni
sokovi, voda i croosani jer vremena za druzenje i zadrzavanje gostujucih ekipa nije bilo zato Sto su sada
kratki zimski dani, brzo pada marak pa je po dogovoru s vodama ekipa zaklju¢eno da je ovo najprakticnije
rieSenje da se ucesnicima po zvrsetku takmicenja podjele kese sa navedenim sadrZajem koje ¢e mici
koristiti na putu , u povratku kuci.

S EUN B

U&enici OS ,Sveti Sava“ / Disiminacija ~ Ucenici O_§ »Veselin Maslesa“/ Djecija prava
=1

Socijalno humanitarna djelatnost je jedna od najznacajnijih djelatnosti Crvenog krsta.
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Bez obzira Sto se za protekle dvije godine moZe redi da su bile veoma teske za Zivot irad jer su zahtjevale
veliki napor da se izvrsi prilagodavanje situaciji koja je postojala i koja je zahtjevala uvodenje odredenih
promjena u nacinu rada. To je bilo neophodno kako bi se zastitili radnici, volonteri i lica kojima se pruzZa
pomoé, a morao se nastavi rad i pruzanje pomodi licima kojima je ona potrebna.Kao sto se moZze vidjeti iz
slika koje su dio ovog izvjestaja i prilog su svakom pisanom tekstu koji govori o realizaciji odredenih
aktivnosti i u protekloj godini imali smo odli¢nu saradnju s predstavnicima MZ koji su nam bili od velike
pomoci da pomo¢ stigne do pravog korisnika i u najudaljenija mjesta, u ruralna podrucja nase LZopstine
Foca. Humanitarna roba distribuirana je povodom obiljeZzavanja tradicionalnih aktivnosti Crvenog krsta, kao
i za svakodnevne potrebe rada organizacije, djelovalo se po zahtjevima i obracanju lica koja su u stanju
potrebe za razli¢itim vrstama pomodi.
Tabelarni prikaz oobezbjedenih i podjeljenihkolic¢inarazli¢itihvrstapomo¢ utoku 2022.godine

VRSTA POMOCI KOLICINA DONATORI Pomo¢ urucena za:
/kom,pakovanje, /porodice,pojedince/
kg,paket, litar/ /institucije,

organizacije/

HRANA 111 paketa Crveni krst RS, porodice i pojedince

OOCK Foca Stanovnike
5 kom AMD Foca LZ Opstine Foca
HIGIUJENA Higijenskih paketa | OOCK Foca - 31 | Porodice,
156 kom paketa i pojedince,udruZenja i
Higijenskih setova | Deterdient 3/1 Stanovnike
95 30 kom LZ Opstine Foca
DeterdzZent 3/1 Bodiroga Dusan -
30 100 kom paketa
AMD - 25 kom
paketa
Ministarstvo
unutrasnjih
poslovaSlovacke
Republike — 95 kom
higijenskih setova
BRASNO 8050 kg Crveni krst | porodice i pojedince
RS/VLADA Stanovnike
REPUBLIKE SRPSKE | LZ Opstine Foca
SLATKI PAKETICI 33 kom Crveni krst RS Djeci LZ Opstine Foca
OOCK Foca

DEKA 1 kom Republicka uprava | MUP Opstina Foca

cz

KREVET NA RASKLAPANIJE 1 kom Ministarstvo MUP Opstina Foca

unutrasnjih
poslovaSlovacke
Republike
KUHINJSKE KRPE 18 kom Ministarstvo Za potrebe OOCK Foca
unutrasnjih
poslovaSlovacke
Republike
PAKETI ZA BEBE 5 kom Crveni krst RS Novorodenéad /Nedjelja
CK
DJECIJI SETOVI 109 Ministarstvo Djeca LZ Opstine Foca

ZA IGRU

unutrasnjih
poslovaSlovacke
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Republike

TACNE/POSLUZAVAONICI 30 kom OOCK Foca Stara lica/8.mart
Volonteri z.pola/8.mart

BESKONTAKTNI TOPLOMIERI 1 Crveni krst RS OK -, MAG LI¢“

PESKIRI 36 OOCK Foéa Stara lica/Dan starih

POTKOSULIE OOCK Foéa Stara lica/Dan starih

ODJECA NOVA 25 paketa Crveni krst RS porodice i pojedince

(Zenska, muska,djecija) DCK/K BIH Stanovnike

Crveni polumjesec | LZ Opstine Foca
Turska

ODJECA RAZNA 250 kg JU "DOM ZA LICA SA
INVALIDITETOM"
VISEGRAD

HIGIJENSKE PELENE ZA ODRASLE 11 pak OOCK Foca Nepokretnim licima koja
su u stanju potrebe
korscenja istih

HIGIJENSKE PELENE OOCK Foca Nepokretna lica u stanju
potrebe koriséenja
pelena

DJECIJA KOLICA 3 kom sugradani Roditeljima sa
novorodencadima u
stanju potrebe za istim

DJECUI KREVETICI | OGRADICE 3 kom sugradani Roditeljima sa
novorodencadima u
stanju potrebe za istim

Novcana podrSska za osnovce, | NEDJELJA CK OOCK Foca 08"Sveti Sava" i

sredstva od prodaje markica 0S"Veselin Maslesa"

NEDJELJA TBC

Nov€ana pomo¢ za odlazak na | 3x100 KM OOCK Foca Licu koje se obratilo za

lijeCenje — po zahtjevima lica koja | 2X200 KM pomo¢

su se obracala za pomo¢

Ugaona garnitura i sto(polovno) 1+1 OOCK Foca Porodici iz  ruralnog

podrucja u kojo Zive lica
sa posebnim potrebama

Pored svega gore navedenog u tabelarnom prikazu takode smo kroz apliciranje projekta “Zimska

4]

pomo¢”- DCK/K BIH obezbjedili novéani iznos od 4.100 KM. Novéanu pomocéod ovog projekta dobilo je
21lice, onosno domacinstvo. Visina nov€ane pomoci iznosila je 100 KM, 200 KM i 300 KM, zavisno od
kategorije kojoj pripadaju, a kategorizacija korisnika bila je odredena od strane donatora. Odabir
korisnika novcane pomaodi izvrsila je troclana komisija saCinjena odpredstavnika: CZSR, Opstine Foca i
OOCK Foca. Spisak korisnika novéane pomoci bio je istaknutna oglasnoj table OOCK Foca kako bi bio

javan | transparentan.

ZDRAVSTVENE DJELATNOSTI (zdravstveno prosvecivanje)

Zdravstveno prosvecivanje se svrstava u najstarije tradicionalne aktivnosti CK, a cilj zdravstvenog
prosvecivanje je oCuvanje i zastita zdravlja ljudi. Veliki broj edukacija koje su posveéene zdravstvenoj
djelatnosti imaju za cilj uvodenje zdravih navika Zivota kod stanovnisStva i suzbijanje Stetnih navika. Postoji
potreba za stalnim radom na upoznavanju stanovniStva sa nacinima prenosenja zaraznih bolesti i na¢inima
zastite od istih. Vodenje kampanja je takode jedan vid zdravstvenog oblika djelovanja CK koji se provodi u
cilju o¢uvanja zdravlja stanovnistva u zajednici kada prijeti opasnost od epidemije Sirih razmjera.

Zbog pojave virusa, Covid 19 ove aktivnosti zajedno sa socijalno humanitarnim radom organizacije imale su
prioritet u odnosu na sve ostale aktivnosti koje se provode u Crvenim krstovima jer se zastita Zivota i
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zdravlja ljudi morala staviti na prvo mjesto i rad organizacije uskladiti sa novnastalin okonostima i
moguénostimadijelovanja u tom pravcu.

Dio zdravstvene djelatnosti Cini i Programa reproduktivnog zdravlja. Kroz ovaj program edukujemo
omladinu o bolestima koje se prenose seksualnim putem. Organizujemo prezentacije o SIDI i drugim polno
prenosivim bolestima i upoznajemo mlade ljude o tome. Mladi su inae najviSe izloZeni opasnostima od
navednih bolesti i njima je najpotrebnije znanje o nacinima zaStite od tih bolesti. Edukacije o bolestima
ovisnosti: alkoholizmu, pusSenju i narkomaniji, takode ve¢ dugi niz godina predstavljaju dio naSih
zdravstvenioh aktivnosti.

Na polju zdravstvenog djelovanja u protekloj godini veoma je znacajno to Sto je nastavljena realizacija
Projekta: ,Starenje i zdravlje”. Projkat se implementira kroz dva segmenta od kojih je jedan Njega i pomo¢
u kudi, a drugi Aktivno starenje. Ovaj projekt je usmjeren na pruzanje pomodi i unapredenju zdrvalja starih
lica. Projektat je podrian od strane Svajcarskog Crvenog krasta i od strane Opstine Fo¢a.00Crvenog krsta
Foc¢a i Opstina Fo€a prepoznati od strane DCK/KBIH, od CKRS iSvajcarskog Crvenog krsta kao organizacija i
LZ koja ima sve kapacitete i sposobnost za realizaciju ovog projekta. Projekat ,Starenje i zdravlje” u
znacajnoj mjeri je poboljSao mogucnosti i dostupnost koriS¢enja usluga i razli¢itih vrata pomocdi ljudima
trece Zivotne dobi.Tim "Njege i pomo¢i u kuci" OOCK Foca pruzao je podrsku i pomo¢ u porotekloj godini
za 50-60 starih lica,ovaj broj iz mjeseca u mjesec je promjenjiv. Njega i pomo¢ u kudéi najve¢im dijelom se
pruza starim licima koja zive sama, slabo pokretnim i nepokretnim licima kao podrska blizim srodnicima u
brizi o starijim licima u porodici. Njega i pomo¢ u kuéi olaksava i uljepSava Zivotstarih lica. Svi anketirani
korisnici usluga izjavili su da se raduju svakom susretu sa njegovateljima i oni im osim fizicke pomoc¢i donose
vedrinu i radost u ku¢u koja im uljepSava svakodnevnicu i razbija monotoniju u njihovim starac¢kim danima

koje zive.Bitno je istaci da postoji dobra saradnja Doma zdravlja i Tima njege i pomodi u kuéi - OOCK Foca.
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Drugi segment Projekta:“Starenje i zdravlje” predstavlja “Aktivno zdravo starenje”koji je posvecen licima
trece Zivotne dobi koji Zele da Zive aktivnu starost i Zele da ocuvaju $to duZe svoje mentalne i fizicke
sposobnosti te projekat AZS ima viSe psiho socijalni karakter, a manje pruzanje konkretne fizicke pomodi sto
je najvec¢im dijelom zadatak “Nege i pomoci u kuéi”.

Na odrZzanom Opstinskom odboru Crvenog krsta Fo¢adana, 09.07.2021.godine razmatrana je inicijativa o
formiranju Grupe za Aktivno zdravo starenje— Centar pri OOCK Foca,u sklopu projekta “Starenje i zdravlje”-
Njega i pomo¢ u kuci, potpisanog - dana, 17.03.2021.godine. Na osnovu clana 33.Statuta Opstinske
organizacije Crvenog krsta Foca, Odbor CK Foca donio je Odluku:Da se formira odbor — grupe za “AKTIVNO
ZDRAVO STARENIJE” koji broji 5 ¢lanova. Centar za Aktivno starenje nalazice se u objektu Crvenog krsta
Foca, a za neke od aktivnosti ukoliko dodje do potrebe za veéim prostorom, iznaéi ¢e semoguénosti
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realizacije istih na prostoru nase LZ. Takode je donijeta i Odluka da se da saglasnost za formiranje drustvene
grupe koja ¢e djelovati u Foci, pod nazivom “GRUPA ZA AKTIVNO ZDRAVO STARENIJE”, a za potrebe
drustvenog rada inicijativne grupe “Aktivho zdravo starenje “ Centar Foca, Crveni krst Foca daje na
koristenje dio prostora zgrade Crvenog krsta Foca ¢iji je vlasnik 1/1,a prema potrebi i dio inventara u
prizemlju i na spratu. Prostor ¢e se koristiti (na spratu | prizemlju) zavisno od fizicke i zdravstvene
mogucénosti samih ucesnika starih lica i potreba koje budu zahtjevale aktivnosti koje bude realizovala grupa
“Aktivnog zdravog starenja”. Grupa okuplja kako stariju populaciju tako i gradjane svih Zivotnih doba,sa
ciliem stvaranja zdravih navika, Zivljenja kvalitenijeg Zivota i sreénije starosti lica treée Zivotne dobi iz nase
LZ.

Za razliku od Njege i pomodi u kuéi gdje se vecim dijelom pruza pomo¢ slabije pokretnim ili nepokretnim
licima kroz aktivnosti Aktivnog zdravog starenja nastoji se podstaci aktivizam kod starijih lica i dati im
moguénost da sami iniciraju, organizuju i realizuju njima poZeljne sadrzaje i aktivnosti, a sve uz nasu
podriku i pomoé kao i uz podriku i pomo¢é Svajcarskog CK kancelarije u Tuzli.Realizacija "Aktivhonog
zdravog starenja" ima za cilj: o€uvanije pokretljivosti, nivoa samostalnosti, fizickog i mentalnog zdravlja, a
samim tim i sveukupnog kvaliteta Zivota nasih sugradana trede Zivotne dobi. Na ovaj nacin pomazemo im da
$to duze ostanu aktivni gradani u LZ i sreéni ljudi koji mogu koristiti razli¢ite mogucnosti koje im se nude u
okruzenju u kome Zive teda sami svojim inicijativama i idejama dopinesu poboljSanju kvalitetu Zivota
njihove generacije. Uoc¢eno je da druzenje i razgovorsa svojom generacijom, a i paznja koja im se poklanja
kroz realizaciju ovog projekta- od strane mladih lica - izaziva veliku radost i zadovoljstvo kod €lanova grupe
"Aktivnog zdravog starenja". lzraZavaju veliku zahvalnost $to imaju ovakve aktivnostii $to mogu
uzetiucesce u njima. U 2022.godini nastavljene su aktivnosti “AKTIVNOG ZDRAVOG STARENJA”, kojei dalje
imaju za_cilj: preventivno djelovanje na zdravlje ljudi kao | pruZanje psiho socijalne podrske licima trecée
Zivotne dobi. Realizovane su sljedeée aktivnosti u 2022.godini:

DRUZENJA | IZLETI U PRIRODI

Ovu veoma lijepu i korisnu aktivnost relizovali smo pod motom:"NECU DA SE DRUZIM S TUGOM -
PODJELICU UZINU KAO NEKAD S DRUGOM" i "U PRIRODI JE SVE SLADE | OSJECAM SE MNOGO
MLADE"Medugeneracijsko druzenje u prelijepom prirodnom okruzenju kao i aktivnho ucestvovanje u
pripremi hrane lijepo je druzenje koje daje licima treée Zivotne dobi viSestruke koristi (unosi promjenu u
svakodnevni ustaljeni ritam u provodenja starackih dana, boravak u prirodi u prijatnoj pozitivnoj atmosferi
koja obiluje Salama i veselim raspolozenjem kao mogucnost davanja aktivnog doprinosa u kreairanjuni
realizaciji same aktivnosti veoma pozitivno uti¢u na fizicko i mentalno zdravlje ¢lanova IGAZS..
INFORMATICKA OBUKA

OBUKA LICA TRECE ZIVOTNE DOBI ZA KORISCENJE RACUNARA , TABLETA | MOBILNOG TELEFONA
Poznavanje rada na racunaru, koris¢enje tableta, mobilnog telefona, interneta i moguénosti koje pruza
savremena tehnika i koris¢enje razliCitih oblika drustvenih mreZza, raznih aplikacija i sl. znatno mogu uticati
na kvaliteta Zivota starih lica. Obuka koriséenja telefona i racunara bila je prilagodena njihovim
mogucénostima, potrebama i interesovanjima. Ciilj obuke je bio doprinijeti jaanju samopouzdanja,
samostalnosti, sigurnosti i sveukupnom kvalitetu Zivota starih lica.Zbog smanjenih mogucnosti kretanja,
putovanja, druZenja i direktnih uc¢estvovanja na razli¢itim drustvenim dogadanjima poznavanje savremenog
nacina koriS¢enja tehnike i moguénosti koje nauka i tehnika nudi znacajno doprinosi da lica treée Zivotne
dobi lakSe ostvaruju kontakte s drugim ljudima, lakSe dolaze do informacija za koja imaju potrebe i
interesovanja $to znatno doprinosi smanjenju njihove izolovanosti i isklju¢enosti iz drustvenih dogadanja i
Zivota uopste. Poznavanje koris¢enja istih takode u velikom obimu poboljSava sigurnost starih na razlic¢itim
poljima: lakSe mogu zatraZiti pomo¢ kada im je neophodna, lakSe ostvaruju kontakt s rodbinom i
prijateljima i lakSe obezbjeduju neophodnu podrsku i zadovoljavaju svoje potrebe i poboljSavaju kvalitet
svog Zivota sveukupno.ViSestruke su koristi od obucavanja koristenja, raCunara, telefona i interneta -
smanjuje se mogucnost da budu Zrtve internetskih prevara i sl., a pred starijim licima otvaraju se ogromne
mogucnosti protka informacija i sadrZaja tako da u toplini svoga doma mogu odabrati prema svojim
interesovanjima sadrZaje koji ¢e im Zivot uciniti ljepsim i sadrZajnijim.

Ukupan broj odrzanih grupnih edukacija bio je 5- broj prisutnih lica 23; Broj lica trece Zivotne dobi koji su
izrazili Zenju za individualni rad s njima bio je 5 lica; Rezultasti odrZzavanja ¢asova i rada sa starim
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licima:Jedno lice naucilo da koristi program W, prije u svom random vijeku koristilo pisa¢u masinu,Jedno
lice naucilo da koristi EXELL i da izradi jednostvnije prezentacije / u svom random vijeku koristilo racunar |
posjeduje solidna znanja te je prosilreno vec¢ postojece znanje,Jedno lice prosirilo i obnovilo znanje u
koriséenju racunara | pruzeni savjeti | pomo¢ oko koris¢nje telefona | moguénosti koje on pruza, za 2 lica
pruZena tehni¢ka pomoc da odisti telefon | naucene radnje bitne za funkcionisanje telefona | instalirane
aplikacije za koje su bili zainteresovani.Broj odrzanih individualnih ¢asova bio je 16 ¢asova.Ukupan broj
obavljenih kuénih posjeta starih lica u njihovim domovima bio je 10. PruZeni su razliCiti vidovi
pomoci:edukativnog karaktera i tehnicka podrska. Rezultati posjeta: 3 lica naucila da koriste mobilni
telefon | aplikaciju viber, za 4 lica otklonjeni tehnicki problem na racunaru,edukativni razgovori obavljeni i
dati svjeti kako koristiti odredene aplikacije i kako otklaniti smetnje, 1 lice naucilo da koristi lap top iza 2
lica izvrSena instaliranje telefona. Ukupan broj lica koji su imali direktnu korist od realizovanih edukacija
| pruzanja podrske za koriséenje informaticke opreme i mobilnih telefona bio je 30 starih lica.
ObiljeZavanie proslava | rodendana

Prema izraZzenim Zeljama i u skladu s mogucnostima obiljeZili smo 5 rodendana, ¢lanovima IGAZS Centra za
AZS Foca.Ovaj postignuti rezultat u protekloj 2022.godini smatramo veoma znacajnim jer osmjesi, radost i
zadovoljstvo bilo je vidljivo na licima slavljenika rodendana. Vidljivo zadovoljstvo na licima starih govorili su
mnogo vise od bilo koje rijeci. Paznja i trud koji su im posveceni povodom njihovih rodendana imali su veliki
znacaj i bili su dobar vid psiho - socijalne podrske kako za lica koja su slavila rodendan tako i za ostale
¢lanove IGAZS koji su ucestvovali u pripremi i slavlju rodendana. Veliku zahvalnost grupa IGAZS izrazava
OOCK Foca koja je bez obzira na veliki obim poslova koji se realizuju u zgradi Crvenog krsta Foca uvijek
izaSla u susret i ustupila prostor na korsc¢enje u prihvatljivom terminu za sve ucesnike.

DruZenje povodom obiliezavanja 8 marta — Medunarodnog dana Zena

Pored druzenaja ¢lanova IGAZS Centa AZS Foca pvodom praznika Zena izvrSena je i priprema za posjetu

18 starih lica u njihovim domovima.DruZenje i urucivanje simboli¢nih poklona, pripremljenih za ovu priliku
kao i ukazana paznja na ovaj dan mnogo su obradovale posje¢ene Zene u njihovim domovima. U martu je
inteziviran volonterski rad i medugeneracijska solidarnost i pruzen je vedi broj usluga, razlicitih vidova
pomoci i podrske starim licima koji su zbog svoje bolesti i nemoguénosti napustanja kuée bili vezani za
boravak u kudi i u potrebi za tudom pomoci. Pruzeno je skoro 50 razli¢itih vidova podrske , a sve to ne bi
bilo moguce da nije postojala kontinuirana saradnja i zajednicki rad radnika i njegovatelja Crvenog krsta
Foca koji pruzaju pomoc starim u njihovim ku¢ama.

OBILIEZAVANIJE DANA STARIH

PRISUSTVO PREDSTAVNIKA IG CENTAR ZA AKTIVNO STARENJE PRI OOCK FOCA Centralnoj manifestaciji
obiljezavanja Dana starih u Samacu (4 lica)

U NEDJELJI TBC | ZA DAN STARIHPOSJECENO 17 LICA STARIJE ZIVOTNE DOBI KOJI SU SLABO POKRETNI |
URUCENO IM JE PO 25 kg BRASNA, A ZA 2 LICA | PO DVA PAKOVANJA PELENEA ZA ODRASLE OSOBE JER
SU U POTREBI KORISCENJA ISTIH.

ODRZANA - KREATIVNA RADIONICA ZA I1ZRADU PROMOTIVNOG MATERIJALA | SUVENIRCICA KAO | MINI
IZLOZBA RADOVA NASTALIH U TOKU RADIONICE | RUCNIH RADOVA CLANOVA IGAZS.TAKODE JE PRIREDEN |
MINI KOKTELI DRUZENJE ZA UCESNIKE REALIZOVANERADIONICE.

SARADNIJA | MONITORIG

U toku citave kalendarske godine kontinuirano je postojala veoma dobra saradnja s donatorima i sa
saradnicima projektu te problema i poteskoéa skoro da i nije bilo. problemi koji su se najcesce javljali su
bili vezani za uskladivanje termina odrZavanja planiranih radionica..Veliku zahvalnost dugujemo
Svajcarskom Crvenom krstu jer je nastavio i u 2022.godini pored podrike za aktivnosti da daje i podriku za
unapredenje i poboljsanje uslova usmislu uredenja prostorija u Crvenom kstu Foca koje su znacajne za
realizaciju velikog broja aktivnosti IGAZS Centra Foca.

/Nabavka novog namjestaja i zamjena vec starog istroSeno u prostoru Dnevnog centra kao i nabavka klima
uredaja za jednu prostoriju za koju je neophodna klima u toku toplih ljetnih dana kako bi se ista prostorija
mogla koristi i biti funkcionalna na opstu dobrobit svih.
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OSVRT NA REALIZOVANE AKTIVNOSTI U PROTEKLOJ 2022.godini - ZAKLJUCAK

Sagledavanjem realizovanih aktivnosti u protekloj godini moZemo izvesti zaklju¢ak da grupa IGAZS Centra
pri Crvenom krstu Fo¢a mozZe biti zadovoljna brojem realizovanih aktivnosti, brojem obuhvacenih lica na
razlic¢ite nacine organizovanim aktivnostima kao i time da su ucinjeni i neki pomaci u smislu Sirenja
aktivnosti na ruralna podrcja i tako date moguénosti starim licima iz 4 MZ seoskog podrucja dai one
koriste moguénosti organizovanja i provodenja aktivnosti koje bi bile posvecene njima i usmjerene na
opstu dobrobit i zadovoljstvo upravo njih. Ovo predstavlja veliko unapredenje u smislu posvecivanja
paZnje i otvaranju novih moguénosti starije populacije ljudi u MZ u kojima ¢e se nastojati realizovati
aktivnosti projekta Aktivnog starenja. prva radionica koja je realizovana predstavlja vec jedno novo
iskustvo za IGAZS Centar CK Foc¢a i moze nam posluZiti kao pokazatelj i dati smjernice za organizovanje i
realizaciju neke naredne radionice u ruralnom podrucju, u nekoj drugoj MZ. Svaka MZ ima svoje
specificnosti te je potrebno osmisliti vrste radionica koje ¢e biti uskladene s moguénosti izvodljivoti istih.
Pouceni iskustvom vec jedne realizovane aktivnosti u ruralnom podrucju, u pocetku je neophodno da
glavni nosioci organizovanih aktivnosti budu aktivni clanovi IGAZS iz Foce kao i predstavnici Crvenog krsta
Foca uz ukljucivanje odredenog broja predstavnika MZ u kojima ¢e se organizovati i provoditi aktivnosti
za stara lica.

VELIKI JE BROJ FAKTORA KOJI UTICU NA USPJESNOST | PROVODIVOST AKTIVNOSTI U RURALNIM
PODRUCIJIMA TE JE NEOPHODNO PAZLJIVO OSMISLITI IZVODUIVE | PRIHVATLUIVE AKTIVNOSTI
PRILAGODENE SPECIFIENOSTIMA SVAKE POJEDINACNO MZ RURALNOG KRAJA. ZA ORGANIZOVANJE TIH
AKTIVNOSTI NEOPHODNO ISKUSTVO | DOBRA SARADNIJA SA SVIM PREDSTAVNICIMA KOJI TREBA DA
PRUZE PODRSKU | POMOC ZA AKTIVNOSTI KOJE SE POSVECUJU GENERACIJI TRECE ZIVOTNE DOBI.
Globalno posmatrano u velikom broju drZava u svijetu uocava se trend starenja stanovnistva, a samim
tim raste i potreba brige | posvedivanja paznje ovom problem. Briga o starim ljudima u svim drustvima —
drzavama je obaveza i naSa moralna odgovornost. Stepen organizovane brige i pruzanja razlicitih
podgodnosti i mogucnosti Zivljenja sto kvalitetnijeg treceg Zivotnog doba oslikava i stepen sistemske
uredenosti i uspjesSnosti svake pojedine drzave.

U lokalnoj zajednici opstine Foca takode starenje stanovnistva ve¢ decenijama predstavlja ozbiljanu
demografsku pojavu.

U nadleZnosti humanitarnih organizacija jeste organizovanje i unapredenje meduljudske solidarnosti i
dobrovoljnog humanitarnog rada, dobrosusjtske, srodnicke, generacijske, medugeneracijske i opste
gradanske solidarnosti.

Crveni krst provodenjem projekata kao $to je ovaj nastoji olaksati Zivot ciljanoj grupi. Koriste¢i se
relevantnim podacima institucija i udruzenja dobijenih kroz saradnjus licima i stru¢njacima koji su i
saradici u projektu dolazi se do problema u lokalnoj zajednici i nastoji se zajednicki davati doprinos u
rjeSavanju uocenih problema.

Provodenjem razli¢itih projektnih aktivnosti i pruzanjem razlicitih usluga prilagodenih potrebama starih
nastoji se ostvariti projektni

Cilj:Poboljsanje kvaliteta Zivota starih lica i ocuvanje Sto duie psihofizickih sposobnosti koje ¢e im
omoguditi da duZe Zive Zivot Aktivne starosi i budu aktivni ¢lanovi ukojoj ve
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ODRZNO REGIONALNO TAKMICENIJE I1Z PRUZANJA PRVE POMOCI

27.05.2022.godine odrzano Regionalno takmicenje za ekipe omladine. Takmicenje je odrzano u SSC Foca.
Ekipa SSC Foca ostvarila je najbolji rezultat | tako stekla pravo uée$ca na republickom takmicenju koje
jeodrzano na Plama gdje je bila predstavnik Regije Stara Hercegovina.

Y €
\. = ~ " \ &

et £ o4 ﬂ/ .
Crveni krst Republike Srpske ima zakonsko ovlas¢enje za obuku u pruzanju prve pomocdi. Program obuke vrsi
se po Principima evropske mreze za prvu pomoc¢ iz 2020.godine, a baziraju se na stru¢nim | naucnim

saznanjima iz ove oblasti. Program prve pomodi realizuje se kroz tri kategorije: obuka prve pomodi buducih
vozaca, obuka | takmicenje mladih | obuka prve pomoéi na random  mijestu.

DOBROVOLINO DAVALSTVO KRVI

Darivanje krvi je najveci izraz humanosti covjeka.

Osnovni zadatak Crvenog krsta je promocija, afiramcija i omasovljavanje pokreta dobrovoljnog davalastva
krvi u partnerstvu s nadleznim institucijama, transfuzioloskim centrima i ostalim institucijama od znacaja za
ovaj pokret.

U cilju prikupljanja potrebnih koli¢ina krvi Crveni krst animira dobrovoljne davaoce krvi i popularizuje
osnovne principe na kojima pociva ova tradicionalna aktivnost:dobrovoljnost, anonimnost i besplatnost.
Svjetski dan dobrovoljnih davalaca krvi — obiljezava se 14 juna.

Na druZenju dobrovoljnih davalaca krvi svake se godine dodjeljuju priznanja dobrovoljnim davaocima sa
velikim brojem darivanja i na taj nacin im se izraZava zahvalnost za njihov veliki ¢in humanosti darivanja
tecnosti koja Zivot znaci.U toku citave godine vrsili smo kordinaciju i povezivanje traZilaca i davalaca krvi

SLUZBA TRAZENJA

Sluzba trazenja CKRS (OOCK) pruzapomoc Zrtvama oruzanih sukoba, prirodnih katastrofa i drugih hitnih
situacija te omogucava obnavljanje i odrzavanje veza izmedu ¢lanova porodica koje su se razdvojile usljed
sukoba,prirodnih katastrofa ili drugih hitnih situacija.

ObilieZzen 15. Septembra /Dana nestalih i poginulih boraca i civila Republike Srpske

U OOCK Foca kao regionalnoj kancelariji Stare Hercegovine organizovano je i realizovano obiljeZavanje Dana
nestalih i poginulih boraca i civila u proteklom ratu.Citav taj dan bio je posvecéen aktivnostima pripreme |
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realizacije iste.U aktivnostima podjele letaka | obiljezavanja 15. Septembra ucesc¢e je uzelo 7 mladih
volontera,3 radnika Crvenog krstai 1 dugogodisnji stariji volonter Crvenog krsta Foca koji je iz porodice u
kojoj je u ratu nestalo nekoliko ¢lanova porodice,od kojih je | jedno lice bio njen muz. Ta¢no u 12h u nasem
gradu svaki mjesec oglasava se zvucna sirena pa smo kako je | data preporuka pocetak realizacije aktivnosti
obiljezavanja zapoceli upravo tada. Aktivnost je trajala do 15 h i svi letci su podjeljeni gradanima. Baloni,
stalak-Stand i majice po zavrSetku aktivnosti spakovani su i ostavljeni za sljede¢u godinu da se opet mogu
koristiti za istu namjenu (navedeno- obezbjedio-Stampao CKRS).

DAN VOLONTERA(5. decembar 2021.godine)

Medunarodni dan volontera obiljezava se 5.Decembra, a proglasila ga je Generalna skupstina Ujedinjenih
nacija. Cilj je podstadi Sto veci broj ljudi na volonterski rad. Volonteri za svoj rad ne ocekuju materijalnu
nadoknadu, osim moralnih | drustvenih satisfakcija, a pomaganje | posveéivanje vremena drugima smatra
se izrazom ljudske humanosti | solidarnosti kao i osje¢anjem odgovornosti za drustvenu zajednicu. Dan
volontera posvetili smo onim najvrijednijim | pokazali im zahvalnost urucivanjem ZAHVALNICA CKRS. Tkode
smo na ovaj dan urudili | odlikovanja Srebrni znak CKRS za nase dugogodiisnj volontere | saradnike.Na Dan
volontera urucili smo 12 zahvalnica | dva Srebrna znaka.

e
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Hanackom u3 CapajeBa u mnospatkom y Pouy 1992. roamse,
NpUKJbydyjeM ce LIpBeHOM KPCTy ¥ O Taja /10 AaHac LipseHu KpeT y
Pouu je Moja apyra kyha.

BonoOHTHMpae M Momararse APYrMM JbyIMMa KPO3 aKTMBHOCTH
LlpBeHOr KpcTa 3a MeHe MpeJCTaBbajy claTKy obasesy M AyIIeBHO
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KOPHMCTaH WiaH M BosoHTep LipseHor kpcra y Poun.

INFORMISANJE | PROPAGANDA

U cilju promocije humanih vrijednosti, principa CK i obavjestavanja javnosti o provodenju tradicionalnih
aktivnostii ostalih aktivnosti CK organizuju se medijske kampanje, konferencije za Stampu, odrZavaju se
stalni kontakti sa medijima i dostavlaju razli¢ita obavjeStenja za javnost. Ova djelatnost se provodi da bi rad
organizacije bio javan i transparentan te da se javnost upozna sa programskim zadacima Crvenog krsta. Sve
ovo u cilju da se postigne bolje razumijevanje javnosti za rad organizacije Crvenog krsta. Informisanje i
propaganda takode ima za cilj da obezbjedi prepoznatljivost Crvenog krsta, da izgraduje i odrZzava taj imidz,
da animira Sto vise ljudi da se pridruZi organizaciji Crvenog krsta..

CKRS ureduje i izdaje list ,,Humanost” pa radnici CK redovno piSu i Salju priloge koji govore o provedenim
aktivnostima u OOCK Foca.List ,Humanost, se redovno distribuira od strane CKRS do nase OOCK Foca koja
je inaCe Regionalno sjediste Regije Stara Hercegovina, za pet OOCK te mi redovno List Humanost
distribuiramo do ostale 4 OOCK Regije Stara Hercegovina. Takode listdijelimo nasim aktivistima i ¢lanovima
podmladk i omladine u OS i u SSC Fo¢a.Propagandna djelatnost predstavlja tradicionalnu aktivnost Crvenog
krsta. Putem plakata, brosura i letaka propagiraju se humane vrjednosti, humanitarna prava, savjeti i
upozorenja za ocuvanje zdravlja ljudi.

Crveni krst RS obezbjeduje i distibuira do opstinskih organizacija CK Stampani propagandni materijal kojim
se prati obiljezavanje svih tradicionalnih ,Nedelja“ i ,Dana“. Pored pisanja priloga u list ,Humanost
povremeno objevljujemo informacije i obavjeStenja na nasoj stranici, na fejzbuku o razli¢itim realizovanim
aktivnostima. Korisnici naSih usluga, saradnicke institucije na svojim stranicama u dogovoru sa nama,
objavljivali su priloge i fotografije kroz koje su ujedno izrazavali i zahvalnost za urucenu i dobijenu podrsku i
pomo¢ za svoju ciljanu grupu, za koju je njihov rad vezan.

Rad nade organizacija poCiva na sedam principa Crvenog krsta i trudimo se obavljati posao profesionalnoi
poStovati principe CK. Jedan od osnovnih principa Crvenog krsta je -Humanost- na kome se najviSe zasniva
rad naSe humanitarne organizacije. Ovaj princip bio je i ostao pokretaé realizacije svih aktivnosti koje imaju
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za cilj pruZzanje pomocdi Covjeku kome je ona potrebna. Upravo princip Humanosti ne dozvoljava nam da
budemo vise prisutni na drustvenim mrezama i mas-medijima (tv) i pokazemo humanost na djelu, kada
pruzamo pomo¢ pojedincima, kojima je ona potrebna. Zbog cuvanja dostojanstva svakog Covjeka i
povjerenija koje nam ukazuje obradajuéi se nama sa svojim problemima i trazeéi pomo¢ od nas.

Kao profesionalci u obavezi smo biti veoma umjereni u javhom pokazivanju pruzanja pomo¢i pojedincima
koji su u stanju socijalne potrebe ili potrebe za hekom drugom vrstom pomoc¢i. Humanost nam nalaZe da
pruzimo pomo¢, ukoliko smo u moguénosti, a da ne reklamiramo ni¢iju muku i zastitimo privatnost
korisnika pomodi. Navodenje imena pojedinaca praktikuje se samo u sluajevima kada su pojedinci sami
pokretadi ili su u veoma teskoj situaciji pa Zele da se javho objave pozivi i apeli za pomo¢ kako bi se brze
doslo do neophodne pomodi i prikupio Sto vedi broj donacija za rjeSavanje njihovih problema (najéesce su
to pozivi za pomoc¢ u rjeSavanju zdravstvenih problema ljudi i pozivi za pomo¢ u rjeSavnju stambenih
problema smjestaja koji ugrozavaju zdravlje ljudi pa se zato se obracaju za pomod).

Zbog svega gore navedenog Zelimo naglasiti da upravo iz ovih razloga nasa organizacija uvjek uradi viSe za
pojedince i pruZi viSe pomoci od onoga Sto prikaZe u javnosti. Javnost i transparentnost postoji ali se uvijek
mora_traZiti_prava mjerazbog ocuvanja profesionalnog kodeksa ponaSanja u nasem radu. U cilju
transparentnosti radavrsi se redovno pracenje aktivnosti fotografisanjem. Fotografije ine sastavni dio
izvjestaja koji se redovno Salju CKRS- u, donatorima i opstini. U praksi naseg rada nastojimo da sve pisane
navode, prati i fotografija koja dokumentuje isto.
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ZAVRSNI DIO

Iza nas je ostala joS jedna kalendarska godina u kojoj je OO Crveni krst Foca ostvario uspjeSno poslovanje.
Praveci osvrt i sagledavanje rada u protekloj godini i sa ovom godinom moZemo biti u potpunosti
zadovoljni postignutim rezultatima i brojem realizovanih aktivnosti na razli¢itim poljima djelovanja.
Obzirom na Siroku lepezu djelovanja Crvenog ksta, na razli¢itim poljima rada to nije nimalo lak i
jednostavan zadatak. Da bi se postiglo uspjesno poslovanje i ostvarili dobri rezultati neophodno je bilo
uloZiti mnogo truda i zalaganja zaposlenih lica u Crvenom kstu Foca, volontera razlicitih starosnih grupa i
obrazovnih profila kao i angaZovanih njegovatelja u projektu: ,Starenje i zdravlje”. Dobra kordinacija
ljudskim resursima i poZrtvovanost istih uz racionalno korséenje materijalnih i tehnickih resursa kojima
smo raspolagali rezultirala je uspjesnim poslovanjem u 2022.godini. Bez obzira na sve gore navedeno tih
rezultata koji su postignuti, na veliko zadovoljstvo svih nas, a najviSe korisnika pomoci i usluga Crvenog
Crvenog krsta Foc¢a ne bi bilo da nismo imali finansisku podriku od strane vlasti LZ, Svajcarskog Crvenog
krsta, Crvenog krsta Republike Srpske, DCK/K BIH /podrka se ogledala u finansijskim i materijalnim
sredstvima/ i drugih gore navedenih organizacija i pojedinaca koji su pruzali podriku nasem radu.
Natavljena je dobra saradnja sa saradnickim organizacijama i udrZenjima kao i dobra saradnja sa
lokalnom vlasti, MZ kao i saradnja u strukturi CKRS na svim organizacionim nivoima.

Narocito mozemo biti zadovoljni postignutim rezultatima na polju djelovanja unapedenja organizacije i
rada u 2022.godini. Uspjeli smo da kroz projekte obezbjedimo i stvorimo uslove da moZzemo dati Sansu
mladim ljudima da ostvare pravo na rad (za 4mlada strucna lica koja su bila bez posla i koji sada obavljaju
poslove njegovatelja). Ovo je bilo moguée uz pomoc¢ i podrsku, vlasti lokalne zajednice i donatora.
Obnovili smo i unaprijedili tenicku opremu, nesto namjestaja, dobili smo jos jedno terensko vozilo koje
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nam je bilo neophodan za pruZanje pomoc¢i nasim sugradanima trece Zivotne dobi i realizaciju projekta:
"Starenje i zdravlje" jer se broj korisnika povecao i prosirio se broj MZ u kojima se obilaze stara lica radi
pruzanja njege i pomoc¢i, a neke MZ priadaju ruralnim podrucjima. Najvecu korist od ovog projekta imaju

lica starije Zivotne dobi i clanovi porodica koji brinu osvojim starijim srodnicima.

Za nas uspjesan rad, veliko zalaganje i posvec¢enost humanitarnom radu nasa OOCK Foca dobitnik je
jubilarne nagrade od strane CRS. Jubilarnu nagradu u sklopu obiljeZzavanja 30 godina postojanja i rada
CKRS-a takode su dobili i rukovodioci nase organizacije koji su u velikoj mjeri zasluzni za dobar rad dugi
niz godina OOCK Foca, a to su sljedeci pojedinci: predjednik OOCK Foca — dr. Mile Kruni¢, podpredsjednik

— dr. Savi¢ Stefica i sekretar OOCK Fo&a — Snjezana Kovac.
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Foca, februar 2023.godine
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